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１ 登校
とうこう

 

① 一列
いちれつ

にならんで歩く
ある

。 

 ② ７時
じ

５０分
ぷん

から８時
じ

の間
あいだ

に学校
がっこう

に到着
とうちゃく

する。 

 ③ くつ箱
ばこ

には，くつをそろえて入れる。 

 

２ 学習
がくしゅう

時間
じ か ん

 

① 開始
かいし

時刻
じこく

には，余裕
よゆう

を持
も

って席
せき

に着
つ

いている。 

 ② 次
つぎ

の勉強
べんきょう

の準備
じゅんび

をしてから休
やす

む。 

 ③ 話
はなし

を聞
き

くときは，口
くち

をとじて最後
さいご

まで静か
しず

に聞
き

く。 

 ④ よい姿勢
しせい

で学習
がくしゅう

する。 

 ⑤ ていねい語
ご

で話す
はな

。 

 ⑥ 学習
がくしゅう

道具
ど う ぐ

をきちんとそろえる。 

  ＊ 学習
がくしゅう

道具
どうぐ

は，「学習
がくしゅう

用具
ようぐ

について」参照
さんしょう

。 

 ⑦ 机
つくえ

の中
なか

，ロッカーの中
なか

は整理
せいり

整頓
せいとん

する。 

※ ５分
ふん

休憩
きゅうけい

は，トイレや次
つぎ

の学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をする。遊
あそ

ばない。 

 

３ 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

 

①  マスクをする。 

②  給 食
きゅうしょく

時間
じかん

は，静
しず

かにする。 

③  給食後
きゅうしょくご

は，だまって歯
は

みがきをする。 

 
 
 
 

 

 

４ 清掃
せいそう

時間
じ か ん

 

①  口
くち

を閉
と

じて、そうじに集 中
しゅうちゅう

する。 

②  手洗
てあら

い，うがいをしっかりする。 

 

５ 休み
や す み

時間
じ か ん

 

①  ろう下
か

や階段
かいだん

は，正しく歩く
ある

。 

②  遊び
あそ

場所
 ばしょ

や決まり
 き

を守って
まも

なかよく遊ぶ
あそ

。 

③  特別
とくべつ

教室
きょうしつ

には，勝手
かって

に入らない
はい

。 

④  ５分前
ふんまえ

には，遊
あそ

びをやめる。 
 

６ 下校
げ こ う

 

①  学校
がっこう

に来る
 く

ときと同じ
おな

道
みち

を通って
とお

帰る
かえ

。 

②  バスを待つ
 ま

ときや乗
の

っている間
あいだ

は，マナーを守って
まも

静か
しず

にする。 

 ③ 必
かなら

ず一度
ど

家
いえ

に帰って
かえ

から，遊び
あそ

に出かける
 で

。 
 

７ その他
た

 

①  いつでも，どこでも，誰
だれ

にでもあいさつをする。 

②  名前
なまえ

を呼
よ

ばれたとき，呼
よ

び掛
か

けられたときは返事
へんじ

をする。 

③  友達
ともだち

は「さん」付
づ

けで呼
よ

ぶ。 

④  周
まわ

りに迷惑
めいわく

なことや，人が嫌
いや

がることはしない。したときは、き

ちんと謝
あやま

る。 

⑤  名札
な ふ だ

・ハンカチ・ティッシュを身
み

に付
つ

ける。 

⑥  学校
がっこう

に必要
ひつよう

のない物
もの

は持
も

ってこない。 

⑦  約束
やくそく

やきまりを守
まも

る。 

 



     加茂っ子のやくそく  

                          ＜校外生活＞ 

  

佐 渡 市 立 加 茂 小 学 校  

  生 活 指 導 部  

  

１ 家
いえ

での過
す

ごし方について 

  ① 計画的
けいかくてき

に勉強
べんきょう

しよう。 

② 家
いえ

のお手伝
てつだ

いを進
すす

んでしよう。 

  ③ 地域
ちいき

の活動
かつどう

に進
すす

んで参加
さんか

しよう。 

 

２ 遊
あそ

びについて 

① 朝
あさ

の１０時
じ

までは，友
とも

だちを誘
さそ

いに行
い

かない。 

① 夕方
ゆうがた

５時
じ

（日暮
ひ ぐ

れの早
はや

いときは４時
じ

３０分
ぷん

）には，家
いえ

に帰
かえ

る。 

③ 出
で

かけるときは，「どこへ」「だれと」「なにをしに」「いつご 

ろ帰
かえ

るのか」を家
いえ

の人
ひと

に言
い

ってから出
で

かける。 

 お店
みせ

には，大人と行く。 

④ 校区外
こうくがい

へ行
い

くときは，大人
おとな

といっしょに行
い

く。 

③  知
し

っている人
ひと

にあったら，進
すす

んであいさつをしよう。 

④  友
とも

だちどうしでのおごり合
あ

いや，ゲームソフトの貸
か

し借
か

 

りをしない。 

⑤  スマホや携帯
けいたい

通信
つうしん

ゲーム機
き

は、家
いえ

の人
ひと

と約束
やくそく

を決
き

めて使
つか

う。 

 

３ 自転車
じてんしゃ

乗
の

りについて 

  ① 自
じ

転
てん

車
しゃ

には，家
いえ

の人
ひと

の許可
きょか

をもらってから乗
の

る。 

② 交通
こうつう

ルールを守
まも

り，正
ただ

しく安全
あんぜん

に乗
の

る。  

  ③ 二人
ふたり

乗
の

りや，手放
てばな

し運転
うんてん

はしない。 

  ④ 交差点
こうさてん

や広
ひろ

い道路
どうろ

へ出
で

るときは，いったん 

停止
ていし

し，左右
さゆう

を確認
かくにん

してから走
はし

り出
だ

す。 

  ⑤ 雨
あめ

の日
ひ

・雪
ゆき

の日
ひ

は乗
の

らない。 

     ⑥ 自転車
じてんしゃ

に乗
の

る場所
ばしょ

は，低学年
ていがくねん

は家
いえ

の近
ちか

く，中学年
ちゅうがくねん

と高学年
こうがくねん

は 

学
がっ

区内
くない

とする。 

 

４ 安全
あんぜん

について 

  ① 火
ひ

遊
あそ

びは，絶対
ぜったい

にしない。 

  ② 道路
どうろ

では，遊
あそ

ばない。 

  ③ 道路
どうろ

へ，飛
と

び出
だ

さない。 

  ④ 池
いけ

や川
かわ

，海
うみ

などの危
あぶ

ない場所
ばしょ

へは，子
こ

どもだけで行
い

かない。 

 

５ その他
た

 

①  知
し

らない人
ひと

に誘
さそ

われても，絶対
ぜったい

について行
い

かない。 

      （何
なに

かあったら，大
おお

きな声
こえ

で叫
さけ

ぶ。近
ちか

くの家
いえ

や 

「子ども１１０番
ばん

の家
いえ

」に逃
に

げる。学校
がっこう

や警察
けいさつ

に知
し

らせる。） 

『イカ・の・お・す・し』 

②  人
ひと

の物
もの

やお店
みせ

の物
もの

をかってに持
も

ってこない。 

たすけて！ 

あぶない！！ 


